FORMULA
20/20/20

POR ROBIN SHARMA

QUE POR QUE BENEFICIOS
MUEVETE ° DERCCIOINTENSO o ELIMINARCORTISOL '« + CONCENTRACION +
o SUDORACION o FLUJO DE BDNF PRODUCTIVIDAD
5:00 AM o HIDRATACION o ELEVARDOPAMINA  © CONCENTRACION +
o APRENDIZAJE o AUMENTAR OPTIMIZACION CEREBRAL
520 AM o RESPIRACION SEROTONINA * MAYOR ENERGIA
e FELEVARMETABOLISMO  MENOS ESTRES
e MAYOR LONGEVIDAD
QUE POR QUE BENEFICIOS
PIENSA « UNDIARIO o MAS GRATITUD « MAYOR POSITIVIDAD
| o MEDITACION o MAS CONCENTRACION o MENOR REACTIVIDAD
520 AM o PLANIFICACION MAS FELICIDAD « MAYOR CREATIVIDAD
| o ORACION o DESARROLLO DE o MEJOR RENDIMIENTO
540 AM « CONTENPLACION SABIDURIA « ENRIQUECIMIENTO
o MAS SERENIDAD DE LA VIDA
QUE POR QUE BENEFICIOS
CRECE . osiNDE . porgomconen, ° "PYORESNGRESDS
* INFLUENCIA
540 AM OBJETIVOS SIS e EQUILIBRIODE LA
: o LECTURADELIBROS e DESARROLLOEN LA CAPACIDAD
* AUDIOLIBROS AL LT o DOMINARTU AMBITO
6:00 AM « PODCASTS o AUMENTO EN LA
o ESTUDIO EN LiNEA CONFIANZA ° CRECIMIENTUPER%UNAL
o CAMBIO MAESTRO e MAYOR INSPIRACION

Lantana Coach




